
掌上宇宙活动册

这本册子属于：

（写下你的姓名）



宇宙就是存在的一切事物：所有
的行星，恒星，星系和其他一切
存在于空间里的物质

星系是一个巨大的由恒星，气
体，尘埃和其他物质组成的集
合。我们所在的星系称为银河
系。

恒星是一个由又热又亮的气体组
成的巨大的球体，气体靠引力聚
集在一起。离我们最近的恒星叫
做太阳。

行星是围绕恒星旋转的大型天
体，就像地球、木星一样。行星
本身并不发光。

宇宙中存在的一些物质：



关于如何更好地使用
这本册子的介绍

1.	尽可能发挥你的创造力。
2.	让想象力天马行空
3.	任意涂写！

让我们开始吧！



去屋外抬头看看，你看见了什么？
把它们画下来吧！ 





今晚抬头观察下你的窗外，并试着
寻找下月球。你能看见它么？

如果你看不见它，那就在另一个
夜晚试着再去看看，直到你能看
见它并画一幅月球的照片

如果你无法看见它，为什么？

是的！ 不...





我们的太阳系的大小规模:

小行星带

地球

水星

金星

火星



为我们的太阳系上色吧！

太阳

天王星

土星

海王星

木星



天文学家们已经发现成百上千颗不
在太阳系内的行星，它们围绕着我
们星系的其他恒星旋转。



想象一下，有些行星在遥远的恒星
身边。那颗恒星会是什么颜色呢？
有多少行星在围绕着它呢？把这场
景画下来吧！

遥远的恒星



写下一首关于你最喜欢的行
星的诗篇

标题：





你已经发现了一个新的令人难以置信的行星。
现在，为它画一幅画吧！我们怎样称呼它呢？
是不是有动植物生活在这个星球上呢？



一个科学家为这个新发现的行星画了张速写，这
颗恒星叫做：

（请在这里写下这颗行星的名称）



为你的火星之旅画一幅四
格漫画吧！









星座是夜空的图画——用想象中的
线将星星连在一起，构成物体、动
物或者人类的样子。

巨
蛇

座

天
蝎

座



这里就有一些星座。试着在夜空中
认出它们！

大熊座

小犬座

双子座

巨蟹座
狮子座

长蛇座



这是关于天空中一些恒星的草图。



把这些星点连在一起，创造一些星
座，你会给它们起什么名字呢？
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