
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح مختصر

آٖ سصذ ٔی وٙٙذ وٝ ٔمذٔٝ ای اص  دس ایٗ فؼبِیت، دا٘ص آٔٛصاٖ تّسىٛح ا٘ىسبسی سبدٜ ای ٔی سبص٘ذ ٚ ثب

 تؼبُٔ ٘ٛس ، ػذسی ٞب ٚ ا٘ىسبس ، ٔی ثبضذ.

 کلمات کلیذی

ٌّٝبِیّئٛ ٌبِی 

)ا٘ىسبس ) ضىست 

ػذسی ٞب 

تّسىٛح 

 مواد مورد نیاز

 دیٛپتش ) ػیٙه ٞبیی وٝ افشاد دٚسثیٗ استفبدٜ ٔی وٙٙذ( 2یه جفت ػیٙه ٔطبِؼٝ تمشیجب 

 دٚسثیٗ دٚچطٕی ثچٝ ٞبیه رسٜ ثیٗ لٛی، یب یه ػذسی اص 

 سب٘تی ٔتش 25دٚ ِِٛٝ ی ٔمٛایی ثب طَٛ تمشیجب 

 ٘ٛاس چست 

لیچی 

 اهذاف آموزشی

.ٖسبختٗ تّسىٛح ا٘ىسبسی سبدٜ ٔب٘ٙذ تّسىٛپٟبی اِٚیٝ ٚ دسن ٘حٜٛ ی وبس آ 

.ٓفٟٕیذٖ ایٙىٝ ٘ٛس چیست، چٍٛ٘ٝ حشوت ٔی وٙذ ٚ چطٛس آٖ سا ٔی ثیٙی 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.دسن ا٘ىسبس، چٍٛ٘ٝ ػذسیٟب وبس ٔی وٙٙذ ٚ ا٘ٛاع ٔختّف ػذسیٟب 

 اطلاعات پس زمینه

 ٘ٛس چیست؟

سبختٝ  تبثص ٞبی اِىتشٚٔغٙبطیسی٘ٛس یه ٘ٛع خبظ اص ا٘شطی است وٝ دس خط ساست حشوت ٔی وٙذ ٚ اص 

ضذٜ است. ثشخلاف ثسیبس دیٍشی اص ا٘ٛاع ا٘شطی، ٘ٛس ٔی تٛا٘ذ تٛسط چطٓ ا٘سبٖ آضىبس ضٛد. ٘ٛس ٔی تٛا٘ذ 

ویّٛٔتش دس ثب٘یٝ. سشیؼتش اص ٞشچیض دیٍشی دس جٟبٖ. دس صٔیٗ،  300000خیّی سشیغ حشوت وٙذ، حذٚد 

آتص ٚ چشاؽ. صشف ٘ظش اص ٔٙجؼص، ٘ٛس  آیذ، ٔثُست. أب ٘ٛس اص ٔٙبثغ دیٍش ٞٓ ٔیٔٙجغ اصّی ٘ٛس، خٛسضیذ ا

 ٕٞیطٝ دس خط ٔستمیٓ حشوت ٔی وٙذ ٚ ٕٞیطٝ دس فضبی ثبص ثب سشػت یىسبٖ حشوت ٔی وٙذ.

 طیف اِىتشٚٔغٙبطیسی

٘ٛس ٔشئی تٟٙب یه ٘ٛع اص تبثص اِىتشٚٔغٙبطیسی است. ا٘ٛاع ٔختّفی داسد، ثؼضی اص آٟ٘ب طَٛ ٔٛج ٞبی 

 طَٛ ٔٛج وٛتبٞتشی اص ٘ٛس ٔشئی داس٘ذ. ثّٙذتش اص ٘ٛس ٔشئی داس٘ذ ٚ ثؼضی

 سً٘ ٞب

اٌشچٝ ثٝ ٘ظش ٔی سسذ وٝ ٘ٛس طجیؼی ثٝ سً٘ سفیذ ثبضذ، أب دس حمیمت ٘ٛس سفیذ اص چٙذیٗ سً٘ ٔختّف 

بٚتی سبختٝ ضذٜ فتطىیُ ضذٜ است.سً٘ ٞبی اصّی ٘ٛس لشٔض ، سجض ٚ آثی ٞستٙذ ٚ ٞش سً٘ اص طَٛ ٔٛج ٔت

ی یٍش سا تِٛیذ ٔی وٙذ. ٚلتیىٝ ٕٞٝٞبی ٔختّف، ٕٞٝ ی سً٘ ٞبی د است. تشویت سٍٟ٘بی اصّی ثٝ سٚش

سٍٟ٘ب ثب ٞٓ تشویت ضٛ٘ذ ٘تیجٝ، ٘ٛس سفیذ ٔی ضٛد. اص سٍٟ٘بی اصّی لشٔض ثّٙذتشیٗ ٚ آثی وٛتبٞتشیٗ طَٛ 

ٔٛج سا داسد. ٞشچٙذ، وٛتبٞتشیٗ طَٛ ٔٛج اص ثیٗ ٕٞٝ ی سٍٟ٘ب ، طَٛ ٔٛج سً٘ ثٙفص است. أب دس جٟبٖ ٔب، 

یبسی اص اضیبء اص خٛدضبٖ ٘ٛس ٔٙتطش ٕ٘ی وٙٙذ سٍ٘ی وٝ ٔب ثسیبسی اص اضیبء سا ٔی ثیٙیٓ دس ٚالغ تشویجی اص ثس

وٝ ثٝ ٘ظش آثی ٔی سسذ، ٘ٛس آثی سا  بء ثبصتبة ٔی وٙذ. ثشای ٔثبَ، ضیئیسٍٟ٘بیی اص ٘ٛس است وٝ آٖ اضی

وٝ دس چطٓ ا٘سبٖ ثٝ ٘ظش لشٔض  ئیثبصتبة ٔی وٙذ ٚ ٕٞٝ ی سً٘ ٞبی دیٍش سا جزة ٔی وٙذ. ثٝ ػلاٜٚ، ضی

 ٔی سسذ، ٔثُ یه سیت، ٘ٛس لشٔض سا ثبصتبة ٔی وٙذ ٚ ٕٞٝ ی سً٘ ٞبی دیٍش سا جزة ٔی وٙذ.

 ثبصتبة ٚ ضىست

وٝ سطحی صبف ٚ صیمُ داسد ثشخٛسد وٙذ ٚ اص ضیء  فبق ٔی افتذ وٝ ٔٛج ٘ٛس ثب یه ضیءٚلتی ات ثبصتبة

، ثٝ ػجبستی، صٔب٘ی اتفبق ٔی افتذ وٝ ٘ٛس ضىستٝ ثبصتبة ٔی ضٛد. پشاوٙذٜ ضٛد. ثٝ طٛس ٔثبَ، ٘ٛس اص یه آیٙ

ٚ خٓ ضٛد. ٔثبِی اص ضىست ، خٓ ضذٌی ٘ٛس  ی ٚاسداص ٔیبٖ یه ٔبدٜ ی ضفبف ػجٛس وٙذ ٚ ثٝ ٔبدٜ ی دیٍش 

 صٔب٘ی است وٝ اص ٞٛا ٚاسد آة ٔی ضٛد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س ٕٔىٗ است دس وٙذ. ٚلتی ایٗ اتفبق ٔی افتذ، ٘ٛدسٖٚ جٛ ػجٛد ٔی ٘ٛس خٛسضیذ اغّت اص ٔیبٖ لطشات آة

ٙذ. ٚلتی وٝ اِٚیٗ ٝ لطشٜ ی آة ثطىٙذ ٚ ٚلتی وٝ ثٝ ٞٛا ٚاسد ٔی ضٛد دٚثبسٜ ثطىٚد ثذ، ثب ٚسآة ثطىٙ

ضٛد. دس طَٛ ضىست دْٚ ، جذا دٞٙذ جذا ٔیٛس ثٝ سٍٟ٘بیی وٝ آٖ سا تطىیُ ٔیافتذ، ٘ضىست اتفبق ٔی

 آیذ.وبُٔ ضٛد، سٍ٘یٗ وٕبٖ ثٝ ٚجٛد ٔیایٗ اتفبلٟب  یٚلتیىٝ ص٘جیشٜ ضٛد.ش ٔیضذٖ ثیطت

 ضىست ٚ ػذسی ٞب

صٜ ٖ ضت ٔی ثشد، ٔیىشٚسىٛح ثٝ ٔب اجبتّسىٛح ٔب سا ثسیبس فشاتش اص صٔیٗ، ثٝ ستبسٌبٖ ٚ سیبسات آسٕب

تٛسٞب وٙیٓ، پشٚطؤی دٞذ تب ثٝ د٘یبی سیضی وٝ چطٓ ٔب ثٝ تٟٙبیی ٞشٌض ٕ٘ی تٛا٘ذ ثجیٙذ، ثب دلت ٍ٘بٜ 

وٙذ، ٚ فب٘ٛس دسیبیی پشتٛٞبی ثضسي ثش سٚی صفحٝ ٕ٘بیص تجذیُ ٔیٞبی ٞبی وٛچه سا ثٝ ػىسػىس

ضٛد، طٝ یب پلاستیه وٝ ػذسی ٘بٔیذٜ ٔیضی ی اص٘ٛس سا ثٝ ٚسای الیب٘ٛس ٔی فشستذ. خٕیذٌی ضٍفت اٍ٘یض

 ؟وٙٙذسبصد! أب آٟ٘ب چٍٛ٘ٝ وبس ٔیی ایٗ چیضٞب سا ٕٔىٗ ٔیٕٞٝ

ست( ست. ػذسی ثب ا٘ىسبس)ضىی ضفبف ضیطٝ یب پلاستیه ثب حذالُ یه سطح خٕیذٜ اػذسی یه لطؼٝ

ثٝ  دٞذ.ٙذ ٚ ٔسیش آٖ پشتٛٞب سا تغییش ٔیوٌزس٘ذ خٓ ٔیتٛٞبی ٘ٛس سا ٍٞٙبٔی وٝ اص آٖ ٔیوٙذ: پشوبس ٔی

جبیی وٝ دسحمیمت سشچطٕٝ ای ٘ضدیىتش یب دٚستش اص سسذ وٝ پشتٛٞب اص ٘مطٝثٝ ٘ظش ٔی  ،ایٗ ٔؼٙی است وٝ

ی ِٙض ثضسٌتش یب وٛچىتش اص ا٘ذاصٜ ٚ ایٗ چیضی است وٝ ثبػث ٔی ضٛد اضیبء اص دسٖٚ -ٌشفتٝ ا٘ذ، آٔذٜ ا٘ذ

 ٚالؼی ضبٖ ثٝ ٘ظش ثشسٙذ.

 ضٛ٘ذ.ضٙبختٝ ٔی ٔمؼش )وبٚ(ٚ  ٔحذة ) وٛط(دٚ ٘ٛع اصّی ػذسی ٚجٛد داد وٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ثشای آٚسدٖ پشتٛٞبی ٘ٛس دٚس ثٝ ،ٛح ٚ دٚسثیٗ دٚچطٕیػذسی ٔحذة ثشای ٚسبیّی ٔب٘ٙذ تّسى 

ضٛد. دس یه ػذسی ٔحذة، سطح ضیطٝ ) پلاستیه( دس ٔشوض یه وبٖ٘ٛ دس چطٓ ضٕب استفبدٜ ٔی

وٙٙذ ثٝ دسٖٚ اصی ٘ٛس وٝ اص آٖ ػجٛس ٔیٛٞبی ٔٛضٛد پشتطشف ثیشٖٚ ثشآٔذٜ است وٝ ثبػث ٔیثٝ 

ضٛ٘ذ، ی وب٘ٛ٘ی ضٙبختٝ ٔیػذسی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مطٝخٓ ضٛ٘ذ ) ٍٕٞشا ضذٖ ( ٚ دس ٘مطٝ ای پطت 

 ٕٞذیٍش سا ٔلالبت وٙٙذ.

ضٛد پشتٛٞبی ٘ٛس ثٝ سٚد وٝ ثبػث ٔی٘ٙذ پشٚطوتٛس تّٛیضیٖٛ ثٝ وبس ٔیػذسی ٔمؼش دس ٚسبیّی ٔب

 یسٚضثٝ ا٘ذ، ٞبی خبسجی وٝ ثٝ دسٖٚ خٕیذٜ ضذٜپشاوٙذٜ ضٛ٘ذ. ایٗ ػذسیٟب ثب سطحثیشٖٚ 

 وٙذ. ٘ٛس سا ثٝ ثیشٖٚ خٓ، یب ٚاٌشا ٔیوٙٙذ، ثٙبثشایٗ پشتٛٞبی ٔٛاصی ٔیٔخبِف ػذسی ٔحذة ػُٕ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبتّسىٛح

تّسىٛح دس ٞب سبختٝ ضذ٘ذ، سشصٔیٗ ّٔٛا٘بٖ ٚ وبضفبٖ دسیب. آٟ٘ب اص ٞب اِٚیٗ ثبس تٛسط ّٞٙذیتّسىٛح

وشد٘ذ تب ٔتٛجٝ ضٛ٘ذ وٝ آٟ٘ب ٔیاستفبدٜ ضذ٘ذ ٞبیی وٝ ٘ضدیه ٔیدسیب ٚ ثشای ثشسسی پشچٓ لبیك

دٚست ٞستٙذ یب دضٕٗ.  دا٘طٕٙذ ثضسي ایتبِیبیی ٌبِیّئٛ ٌبِیّٝ، اِٚیٗ وسی ثٛد وٝ اص یه تّسىٛح 

 ثشای سصذ آسٕبٖ استفبدٜ وشد ٚ اٚ ثٝ سشػت ضشٚع ثٝ اوتطبفبت ٟٔٓ وشد.

ای ضبُٔ دٚ ػذسی است: یىی  . تّسىٛح ا٘ىسبسی ِِٛٝثبصتبثیٚ   ا٘ىسبسیدٚ ٘ٛع تّسىٛح ٚجٛد داسد: 

ٙی، ی٘بٔیذٜ ٔی ضٛد؛ ٚ دیٍشی دس ا٘تٟبی پبی "ػذسی ضیئی"دس ا٘تٟبی جّٛیی ٚ ثب ثضسٌٕٙبیی وٛچه ، وٝ 

 ٘بٔیذٜ ٔی ضٛد. "چطٕی"وٝ ٘ضدیىتشیٗ ثٝ چطٓ وبسثش است ٚ 

 تّسىٛح ٞبی ا٘ىسبسی

خٓ ٔی "ضىٙذ یب ٘ٛس سا ٔیوٙذ ٚ سپس آٖ س صیبدی سا اص یه جشْ دٚس جٕغ ٔیػذسی ضیئی ثضسٌتش ٘ٛ

چطٕی وٛچىتش آٖ ٘مطٝ  آٚسد. سپس ػذسیی ٘ضدیه ا٘تٟبی پبییٙی تّسىٛح ٔیٚ آٖ سا ثٝ ٘مطٝ ا "وٙذ

ٙبست اص یىذیٍش ی ٔٞب سا دس فبصّٝثشد. ِِٛٝ، ػذسیآٖ سا ثٝ وبٖ٘ٛ دس چطٓ وبسثش ٔی وٙذ ٚسا ثضسي ٔی

ٙذ، دٚس ٍ٘ٝ ا وٝ ٕٔىٗ است ثب تصٛیش تذاخُ پیذا وٙداسد. ٕٞچٙیٗ ٘ٛس، ٌشد ٚ خبن ٚ  سطٛثت سٍ٘ٝ ٔی

 داسد.ٔی

ٞبی ثضسي ثسیبس سخت است چٖٛ سٍٙیٗ ٞستٙذ ٚ ثبیذ اطشاف ِجٝ ٞبیطبٖ، ٘بصوتشیٗ ٚ سبختٗ ػذسی

ثتٛا٘یذ خٛاٞیذ حشوت دادٖ آٟ٘ب سخت است ) ضٕب ٔیضىٙٙذٜ تشیٗ لسٕت، ٍٟ٘ذاسی ضٛد. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ثضسي ٘ٛس ٕٔىٗ است یدس آسٕبٖ ٘طب٘ٝ ثشٚیذ!(. ٕٞچٙیٗ، ثب ػذسای تّسىٛپتبٖ سا ثٝ ٞش ٘مطٝ

 خیّی صیبد خٓ ضٛد، وٝ ایٗ ٔسئّٝ تصٛیش سا خشاة ٔی وٙذ.

 

 شرح کامل فعالیت

 1ٔشحّٝ 

  (1) ضىُ یه ػذسی سا اص ػیٙه جذا وٙیذ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ٔشحّٝ 

 (2) ضىُ ٞبی ثضسٌتش دٚسثیٗ دٚچطٕی تبٖ سا ثیشٖٚ ثیبٚسیذ. ٗ تبٖ سا ثشداسیذ یب یىی اص ػذسیرسٜ ثی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ٔشحّٝ 

اٌش دٚ ػذسی سا ثب ٞٓ ٔمبیسٝ وٙیذ، ٔتٛجٝ خٛاٞیذ ضذ وٝ رسٜ ثیٗ یب ػذسی دٚسثیٗ دٚچطٕی لٛی تش اص 

 (3) ضىُ ػذسی ػیٙه است. 

 

 4ٔشحّٝ 

 (4) ضىُ طَٛ یىی اص ِِٛٝ ٞب سا ثچیٙیذ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5ٔشحّٝ 

 (5) ضىُ تش ثٍیشیذ. ِِٛٝ سا دلیمب ثبلای ػذسی لٛی

 

 6ٔشحّٝ 

بفتٙذ( طٛسی وٝ ٞبی چیذٜ ضذٜ ثش سٚی ٞٓ ثیطٛسی وٝ لطش آٖ وٛچىتش ضٛد ) ِجِِٝٛٝ سا ٔحىٓ ثٍیشیذ 

 (6) ضىُ دس ٔىب٘ص لشاس ثٍیشد.  ٔحىٓػذسی 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7ٔشحّٝ 

خٛاٞذ ثٛد، لسٕتی وٝ ثشای  ، چطٕی ضٕب 1ی ضٕبسٜ ا دس تٝ ِِٛٝ ثچسجب٘یذ. ایٗ ِِٛٝػذسی رسٜ ثیٗ س

 (7) ضىُ ٔطبٞذٜ وشدٖ اص آٖ استفبدٜ خٛاٞیذ وشد. 

 

 

 8ٔشحّٝ 

سٚد. وٝ ثٝ ساحتی ثٝ ثبلا ٚ پبییٗ ٔی ی دیٍش ثٍزاسیذ ٚ ثشسسی وٙیذسا دسٖٚ ِِٛٝ 1ی ی ضٕبسِِٜٛٝ

تٛا٘ذ ثٝ ساحتی دسٖٚ ٔحىٓ است، ٚ ِِٛٝ ٔی 1ی ی ضٕبسٜئٗ ضذیذ وٝ ػذسی دسٖٚ ِِٛٝٚلتی وٝ ٔطٕ

ای وٝ چیذٜ ٘طذٜ است( حشوت وٙذ، وُ ٔشص ثشیذٜ ضذٜ سا چست ثض٘یذ. اص ایٗ ی دْٚ ) ِِِِٛٝٛٝ

 (8) ضىُ خٛاٞیذ تٛا٘ست تصٛیش سا وب٘ٛ٘ی وٙیذ.  ٕب یه ِِٛٝ ثب طَٛ ٔتغیش داسیذ ٚطشیك، ض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9ٔشحّٝ 

ای وٝ چیذٜ ) ِِٛٝ 2ی ی ضٕبسٜٚ ثب چست ٘ٛاسی ثٝ یىی اص ا٘تٟبٞبی ِِٛٝ ػذسی ػیٙه سا ثشداسیذ

 (9) ضىُ ٘طذٜ است( ثچسجب٘یذ. ایٗ ػذسی ضیئی ضٕب خٛاٞذ ثٛد. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10ٔشحّٝ 

، ٔب٘ٙذ ضخصی یب یه دسخت اص دسٖٚ وشدٖ تّسىٛپتبٖ ثٝ سٕت چیضی دٚس دسٖٚ خب٘ٝ ثب ٞذایت

 (10) ضىُ پٙجشٜ، ضشٚع وٙیذ. 

 

 11ٔشحّٝ 

ِغضا٘یذ، دسٖٚ چطٕی ٍ٘بٜ وٙیذ، تب صٔب٘ی وٝ ثجیٙیذ وٝ تصٛیش حبِی وٝ ِِٛٝ سا ثٝ جّٛ ٚ ػمت ٔیدس

 (11) ضىُ سٚ٘ٝ است، یؼٙی، سش ٚ تٝ است! وب٘ٛ٘ی ضذٜ است. ٔتٛجٝ خٛاٞیذ ضذ وٝ تصٛیش ٚا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات اضافی

تحت ٞیچ  ٞشٌض، ی آسٕبٖ، ػّٕی ٘یست:ذٖٚ فٟٕیذٖ ٟٕٔتشیٗ لبٖ٘ٛ ٔطبٞذٜایٗ فؼبِیت ث

 ضشایطی، تّسىٛپتبٖ سا ثٝ سٕت خٛسضیذ ٘طب٘ٝ ٍ٘یشیذ!

 

 ارتباط با برنامه ی آموزشی ملی

 "٘ٛس"(. 10) سٗ  6ایبِت ٔتحذٜ، سبَ 

 

 

       مترجم:

 فبطٕٝ ثحشا٘ی

Bahrani_f@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 ٔٛسسٝ ٘جْٛ ٚ اختش فیضیه پشٚفسٛس حسبثی ضیشاص

www.dr-hesabi.org 

 


